„Alăptarea - izvorul vieții” este genericul Săptămânii Mondiale a Alăptării din acest an. 
        Republica Moldova împreună cu alte 175 de țări din lume, în perioada 1-7 august marchează Săptămâna Mondială a Alăptării.
        Evenimentele dedicate Săptămânii Mondiale a Alăptării au debutat cu un live stream informativ despre alăptare și beneficiile pentru copii și mămici, organizat de Ministerul Sănătății, Muncii și Protecției Sociale, în colaborare cu proiectul „Mămica Alăptează”,
      Menționăm că, conform datelor statistice, în Republica Moldova, pe parcursul anului 2017, până la vârsta de trei luni au fost alăptați circa 89,5% din numărul total al nou-născuților, până la șase luni au fost alăptați 82,4%, iar până la vârsta de un an 71%.
În cadrul IMSP SCMC nr.1 a fost organizată și desfășurată Săptămâna Mondială a Alăptării cu genericul „Alăptarea - izvorul vieții” În instituție au fost petrecute convorbiri cu mamele și repartizate materiale metodico-informative în promovarea importanțelor și beneficiile alimentației la sân. 

Alimentatia la săn si avantajele ei.
· Alimentatia naturala (la san) este alimentatia copilului cu lapte de mama. Se specifica alimentatia exclusiv naturala,care reprezinta alimentatia nou-nascutului si sugarului exclusiv cu lapte de mama, fara nici un aliment solid sau lichid, fara apa sau ceai, pana la varsta de 6 luni.
· Laptele matern este cel mai bun aliment pentru copiii sugari, deoarece are o compozitie adaptata la posibilitatile de digestie si asigura nevoile nutritionale ale sugarului in aceasta perioada si ii este necesar copilului pana in al doilea an de viata exclusiv.
· Alaptarea la san are efecte de lunga durata avand in vedere cresterea si dezvoltarea copilului.Efectele alaptarii sunt cu mult mai mari daca aceasta este inceputa cat mai devreme,chiar in primele 0.5-2 ore de viata, copilul va fi hranit la cerere si exclusiv natural in primele 6 luni de viata. Alimentatia naturala (la san) este alimentatia copilului cu lapte de mama. Se specifica alimentatia exclusiv naturala,care reprezinta alimentatia nou-nascutului si sugarului exclusiv cu lapte de mama, fara nici un aliment solid sau lichid, fara apa sau ceai, pana la varsta de 6 luni.
· Laptele matern este cel mai bun aliment pentru copiii sugari, deoarece are o compozitie adaptata la posibilitatile de digestie si asigura nevoile nutritionale ale sugarului in aceasta perioada si ii este necesar copilului pana in al doilea an de viata exclusiv.
Alaptarea la san are efecte de lunga durata avand in vedere cresterea si dezvoltarea copilului.Efectele alaptarii sunt cu mult mai mari daca aceasta este inceputa cat mai devreme,chiar in primele 0.5-2 ore de viata, copilul va fi hranit la cerere si exclusiv natural in primele 6 luni de viata.
Beneficiile alăptării pentru copil
· LM este ușor de digerat și utilizat eficient pentru creșterea și dezvoltarea 
          armonioasă;
· protejează împotriva infecțiilor respiratorii, otice și digestive (factori de 
apărare antiinfecţioasă);
· scade riscul de anemie și rahitism la sugar și pe cel de obezitate și diabet la 
copilul mare;
· previne instalarea alergiilor;
· scade riscul de moarte subită;
· alăptatul asigură legătura afectivă mamă-copil 

Avantajele alăptării pentru mama!!!
· revenirea mai rapidă a uterului la dimensiunile normale 
· pierderea mai uşoară în greutate 
· scade incidenţa cancerului de sân, ovarian, osteoporozei, diabetului zaharat 
· depresia postpartum are incidenţă mai redusă 
· efect contraceptiv 
· LM este steril, secretat la temperatura optimă 
· este gata preparat la orice oră de zi și noapte
· se află “la purtător”, se poate administra în orice situație și loc. 
· alaptarea este cel mai economic mod prin care familia poate asigura   
necesitățile nutritive ale copilului în primele luni de viață

Cei 10 paşi pentu susţinerea alimentaţiei la sân
· existenţa unei politici clare şi corecte  privind alimentaţia la sân, care este 
adusă la cunoştinţa cadrelor medicale 
· instruirea cadrelor medicale privind implimentarea acestei politici 
· informarea tuturor gravidelor privind avantajele alimentaţiei la sân şi a 
metodelor  de alimentare la sân şi menţinere a acesteea 
· ajutarea mamelor să iniţieze alimentarea la sân în primele 30 min după 
naştere 
· instruirea mamelor cum să susţină lactaţia chiar şi atunci, când sunt 
despărţite de copil
· interzicerea administrării altor alimente sau apă inafară de laptele matern, cu  
          excepţia indicaţiilor speciale medicale 
· iflarea mamei cu copilul într-o încăpere 24 ore din 24 
· incurajarea alimentaţiei la cerere 
· iInterzicerea suzetelor, tetinelor 
· incurajarea formării grupurilor de susţinere a alimentaţiei la sân. 



